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Az Egészségmeglrzési Kézpont munkatdrsai immaér 26. éve szolgéljék, tamogatjak tudésukkal,
tapasztalataikkal a Dunadujvarosban sziilets gyerekeket, az itt él6 csalddokat, a varosban tanuld
didkokat, és miikodtetik szakmai egylittmiikédéseiket.

A 2011. évi CLXXXIX. torvény (mely Magyarorszag helyi 6nkorményzatairél szél) II. fejezet 13. § (1)
4. pontjaban kételezé feladatként jeldli meg az egészséges életméd segitését célzd szolgaltatasok
elldtasat, melyet Dunaljvaros Megyei Jogl Varos Onkorményzata 1993 6ta az Egészségmeglrzési
Kézpont altal is megvaldsit.

Az intézményiinkben miikédé szakmai team komplex moédon értelmezi a prevenciot, és ennek
szellemében segiti a dunaljvérosi lakossagot fogantatdstol idGskorig egészségnevelédsi és
mentalhigiénés tevékenységei sordn. 2011. janudr 1-jét6l a védéndi haldzattal bévultiink, mely 6riési
lehet6ség, hiszen a védéndk mellett orvos, mentalhigiénés szakember egylttm(ikodése tamogatja a
csaladokat, a varosban miikod8 szakemberek kozotti kommunikaciét, a szakmai munkat és a
jelz6rendszer hatékonyabb miikodését.

Az Egészségmegdlrzési Kézpont pénziigyi helyzete 2019-ben stabil volt.

Intézményen beliil egyre nagyobb bérfesziiltséget okoz, hogy jelentds kilénbség van a védbénéi, orvosi
és az egészségnevelbi-mentalhigiénés munkakérben foglalkoztatott kézalkalmazottak fizetése kozott,
melynek oka, hogy az egészségligyi bérrendezés rajuk nem vonatkozott.

Az érdekl6dk a www.egeszsegmegorzesikozpont.hu honlapon tajékozédhatnak intézményinkrél és
minden fontos eseményrél.

I. Iskolai egészségnevelési, prevenciés foglalkozasok 1-12. évfolyamos didkoknak

DMJV énkormanyzata olyan prevenciés szakmai szolgéltatast nydjt az Egészségmegflrzési Kézpont
munkatarsai altal a Dunaljvarosban tanulé didkoknak, mely Magyarorszédgon egyediilallé. Ajanlataink
segitik, kiegészitik az oktatdsi intézmények részére a ,nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és
a koznevelési intézmények névhasznalatarél” sz6lé6 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet 131. §. és
132. § szerint eléirt feladatok teljesitését. '

2019-ben is megvaldsult az a célunk, hogy tervezhet8en, az iskoldk szamara atlathaté moédon tudjuk
a programokat ajanlani. Megtartottuk a két szakmacsoport sajitossagait: az Egészségmegdrzési
Kézpont iskolavédéndi csoportja egészségiigyi, mentalhigiénés csoportja pedig pszicholdgiai,
személyiségfejleszt6 szempontok szerint végezte egészségneveld tevékenységét Dunaljvaros
altalanos és kozépiskoldiban.

1. Iskolai 6rak

A fiatalok lelki egészségének megdrzése érdekében készitettiik el iskolai programunkat. Célunk a
prevencié. A didkok életkori sajatossdgaihoz leginkébb Jilleszked6 témakat dolgozunk fel a
foglalkozasokon, ezért minden évfolyamon mas a tematika. igy biztositjuk, hogy a gyerekek iskolai
életik sordan minden témaval a lehetd legmegfelelbb idében taldlkozhassanak.

A tablazatokban lathatok, hogy a témékat mely évfolyamokon, hany oraban, milyen szakemberrel
tervezzlk. Ezek az informaciok és a szakmai célok is megtaldlhatdk az osztalyfénokdkhoz eljuttatott
szakmai anyagban, melynek segitségével a didkok, pedagégusok és szil6k tdjékozddhatnak
programjainkrél.

Az ISKOLAI ORAK TEMAI ES ORASZAMAI EVFOLYAMOK SZERINT
Altaldnos iskola

Osztaly Mentélhigiénés témakér Oraszém Védaondi témakor Oraszam
B 1. Mesecsoport I. 3x2 Napirend, tisztalkodas 2
N
o
) 2. Mesecsoport II. 3x2 Egészséges tapldlkozas I. 2
3 3. Tarsas kapcsolatok I. 5 Balesetek megel6zése 2
<
Veszélyes helyzetek, g ;

4. artalmas szokdsok 4 Serdlokori valtozasok I. 4
- 5. Onismeret, k6z6sségépités 5 Egészséges taplalkozas II. 2
©
N
% 6. Téarsas kapcsolatok II 5 Karos szenvedélyek 2
0
% 7. FliggG6ségek 4 Serduil6kori valtozasok II. 2
b

8. Kamaszkori kapcsolatok 4 FelelGsség a szerelemben 2
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Ko6zépiskola

Osztaly Mentalhigiénés témakoér Oraszém Védandi témakor Oraszam
b 9. Koz6sségépités 5 Ka’°§;§:§q‘;§‘i§'g'§'é‘s"agy 3
- L, Fogamzasgétlés va
Qé 9. Figgasegek 4 Kagros szegnvedélyes?(y =
§ 11. Szerelem, parkapcsolat 4 dagAgr?a:E:f;/:r?cié 4
Y zexualis uton terjedd
12. Felntté valas 4 St;e?:e;iéz :!f°at;‘§ e 1
Az EGESzSEGMEGORZESI KOZPONT EGESZSEGNEVELESI, PREVENCIOS TEVEKENYSEGE
DUNAUIVAROS ALTALANOS ES KOZEPISKOLAIBAN
(MENTALHIGIENES ES VEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA OSSZESEN)
Ev I-'\Ital’é nos ’iskolai K6’zépis!(olai C?sszes’en
oraszam oraszam oraszam
2014 597 540 1137
2015 590 734 1324
2016 541 668 1209
2017 475 524 999
2018 524 502 1026
2019 467 596 1063
MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK SZAMA 2019-BEN
Evfolyam Osztaly Alkalom F6 6sszesen
1. 2 12 62
2. 3 18 77
3. 9 45 189
4, 7 28 144
5. 8 38 175
6. 11 52 277
7. 14 52 304
8. 9 35 208
9. 32 143 737
10. 19 72 377
11. 18 69 364
12. 9 36 201
Osszesen: 141 600 3115
ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA 2019-BEN
Evfolyam Osztaly Alkalom F6 dsszesen
1. 5 10 112
2. 6 12 126
3. 8 16 172
4. 11 44 265
5. 12 24 282
6. 14 29 337
7. 13 27 283
8. 12 25 263
9. 26 81 631
10. 27 81 639
11. 31 92 742
12. 20 22 476
Osszesen: 185 463 4 328
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MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2019-BEN

Evfolyam Mentalhigiénés téma Oraszam
1, Mesecsoport I. 12
2. Mesecsoport II. 18
a3 Tarsas kapcsolatok I. 45
4. Veszélyes helyzetek, artalmas szokdsok 28
5. Onismeret, kozosségépités 38
6. Tarsas kapcsolatok II. 52
7. Fliggoségek 1. 52
8. Kamaszkori kapcsolatok 35
9, K6zosségépités 143

10. Fliggoségek II, 72
11, Szerelem, parkapcsolat 69
12, Felnotté valas 36
Osszesen: 600

ISKOLAVEDONGI FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2019-BEN

Evfolyam Mentalhigiénés téma Oraszam
1. Napirend, tisztalkodas 10
2. Egészséges taplalkozas 1. 12
3 Balesetek megel6zése 16
4, Serdil6kori valtozasok I. 44
5. Egészséges taplalkozas II. 24
6. Karos szenvedélyek 29
7. SerdulGkori valtozasok II. 27
8. FelelGsség a szerelemben 25
9 Karos szenvedélyek 35

' Fogamzasgatlas 46
10. Fogamzasgatlas 52
Karos szenvedélyek 29

11. Abortusz- és daganatprevencid 92
12. Szexualis Uton terjedd betegségek 22
Osszesen: 463

2. Mentalhigiénés konzultécié, életmdd-tanacsadds kézépiskolédkban

A kozépiskoldk munkatarsai (tandrok) és az iskolavédénék évek 6ta rendszeresen
irdnyitottak/iranyitanak intézményiinkbe didkokat és sziilSket mentalhigiénés konzultaciéra.

Ezért gondoltuk, hogy az iskolakban tartott fogadddra segiti a didkokat abban, hogy igény esetén
eljussanak szakemberhez a problémajukkal. Ennek megfeleléen az Egészségmegbrzési Koézpont
mentalhigiénés szakemberei heti egy alkalommal hdrom 6ras id6tartamban konzultaciot (segqitd
beszélgetést) biztositottak tobb kozépiskoldban 2019-ben is, melynek kereteit és szabadlyait az
egyuttmiikodési megallapodasok régzitik.

Az egylttmikodésben részt vevd iskoldk:
— Dunadjvarosi Széchenyi Istvan Gimnazium és Kollégium
- DSZC Kereskedelmi és Vendéglatoipari Szakgimnéziuma és Szakkézépiskolaja
- DSZC Dunaferr Szakgimnaziuma és Szakkézépiskoldja
- DSZC Rudas Kézgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma
- DSZC Banki Donat Szakgimnaziuma és Szakkézépiskolaja

A konzultaciéra a diakok 6nként jelentkezhetnek, melyhez segitséget kapnak az osztalyfénokoktsl,
iskolavéddngktél,

Az iskolai mentélhigiénés beszélgetések az egészséges személyiség optimalis fejlédését prevencids
médszerekkel tdmogatjak.

Tapasztalataink szerint a problémak hatterében - legtébb esetben - diszfunkciondlis csaladi
m(ikédés van.
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A leggyakrabban megjelen6 nehézségek:

csaladi (anyagi nehézségek a csalddban, elvalt sziil8k-kallédé gyerek, alkoholizmus a

csaladban, elhanyagolds)

életkori/kamaszkori

nehézségek (iskolai, kollégiumi beilleszkedés, magatartdsi, tanuldsi

nehézségek, barati konfliktusok, hangulatzavar)

szorongas, pszichoszomatikus (,,panik”) tiinetek
fliggbségek

onértékelési gondok

ongyilkossagi késztetés

II. Mentalhigiénés programok
1. TANACSADASOK, SEGITG BESZELGETESEK
o Eletvezetési tandacsadas/mentalhigiénés konzultacié
Segit6 kapcsolat, mely lehetéséget teremt arra, hogy a pszichésen egészséges emberek
sajat erdforrdsaikat hatékonyabban kiakndzzdk, fejlédjon ©Onismeretik, 6nelemzd
képességiik, problémamegoldd készségiik.
o ,Négyiiléses konzulticié” serdiil6knek
A kamasz korosztaly fejlédési sajatossagaihoz alkalmazkodé moédszer, mely segitséget
nyujt a jelentkez6 fiataloknak, hogy végiggondoljdk aktudlis problémaik pszichés
motivumait.
° Mediacio
Specialis konfliktuskezelési eljards, mely segitséget nyGijt a konfliktus tisztdzdsaban, és
olyan megoldds megtalaldasdban, mely mindkét fél szamara elfogadhaté és
megvaldsithat6. Igénybe vehetd: csalddi, parkapcsolati, sziil6-gyerek, valasi, gyermek-
elhelyezési, munkahelyi konfliktusok esetén, illetve intézményi mediécioként.
e Taplalkozasi tandcsadds
A taplalkozasi tandcsadas az egészségmegbrzést szolgalja egyénre szabottan.
e Sziil6 konzulticié
Szll6knek nyljt segitséget elsGsorban nevelési kérdésekben.
e Drogprevencios tanacsadas
Konzultaciés lehet6ség fiataloknak, szll6knek, pedagdégusoknak a fiigglség
kialakuldsardl és jeleirdl, a kilonféle szenvedélybetegségekrdl. Segitséget nyujtunk a
kapcsolatfelvételben az MRE Ujvarosi Drogambulancia szakembereivel.
Megtartott tanacsadasok téma, nemek és életkor szerinti megoszlasa
; P’szicholég’iaf, Addi,ktolégiai TépIéIk,OZéSi é.s Szl P Négymé,se.,s Gyermek Mentélhigiénés "
Elet- életvezetési tanacsadas, mozgasszervi Konzultécié Mediacié konzultacié Konzultacié Konzulticié Osszesen
kor tandcsadas |drog konzulticié| tanacsadas serduléknek 9
férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi nd férfi né férfi né férfi né
0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6-10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11-15 6 8 0 0 0 6 0 0 0 3 0 0 0 0 63 49 69 66
16-20 54 68 0 0 3 11 0 0 2 4 0 0 0 0 46 41 105 124
21-25 6 29 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 8 35
26-30 15 78 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 78
31-35 27 54 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 31 58
36-40 0 71 0 0 0 9 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 83
41-45 4 67 0 0 0 20 0 0 4 5 0 0 0 0 0 1 8 93
46-50 0 31 0 0 3 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 41
51-55 0 10 0 0 0 1 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31
56-60 0 5 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12
61-65 3 7 0 0 0 3 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 10
65-70 3 0 0 0 [o} 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 3 0
70- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0
Ossz.: 118 428 0 0 10 73 21 22 12 17 0 0 0 0 111 91 272 631
Intézménylink szakembereinek fogad6é kapacitdasdt a segit6 beszélgetésekre az aldbbi

korilmények befolydsoljak:
e munkatarsak szama

szakképzettség
kompetencia hatarok figyelembe vétele
leterheltség
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2. KEPZESEK, TRENINGEK

o Kortdrssegité képzés

ElsG kortdrssegit6 képzésiinket az 1999/2000-es tanévben inditottuk, mely azéta is minden évben
megszervezésre kerilt.

Cél, hogy a jelentkezd didkokat felkészitsiik a kortdrsaikkal vald egylttmikddésre a segitd
tevékenységben.

A képzésen a kérnyezetre irdnyuld értékek kozil a szolidaritds, a masokon valé segités, a
kommunikaciés készség és a problémamegoldd képesség megerdsitésére, tdmogatdsara
téreksziink.

A belsd értékek koziil az énismeret, 6nbizalom, énmagukkal kialakitott j6 viszony megerdgsitését és
fejlesztését tartjuk kiildndsen fontosnak.

A keépzés specidlis célja, hogy a fiatalok megerdsédjenek a drogmentes pozitiv életstilus
kialakulasaban.

A kozépiskolak érettségiz6 osztalyaibdl érkezé tanuldkndl lehetSségiink van - az iskoldkkal katott
egyuttm(ikddési megdllapodas alapjan - beszadmitani a koézésségi szolgélatba a kortarssegitd
képzésen és klubban valé részvételt.

2019-ben az egy hetes kortarssegit6 képzésiinkén 27 didk vett részt 8 kdzépiskolabdl:

Banki Hild Dunaferr | Kereskedelmi| Lorantffy Pannon Rudas Széchenyi
4 f6 2 f6 2 f6 26 2f6 8 f6 3f6 4 6

3. KLUBOK, CSOPORTOK

o Kortarssegité Klub

Intézményiinkben heti rendszerességgel Kortarssegitd Klub mikédik.

A klub foglalkozésain tovabb mélyiil az 6nismereti, a személyiségfejleszté folyamat, emellett a
didkok megismerik és elsajatitjdk az esetmegbeszélés, esetkonzultacid technikajat. A
csoportfoglalkozasok tematikajanak elkészitésekor figyelembe vettiik a kortarssegiték javaslatait
is. Az iskolakban megtortént esetek feldolgozasaban is segitséget kaptak.

o Onismereti csoport a Joszolgalati Otthon ellatottjainak

2019 szeptemberétdl, a Jészolgalati Otthon Kézalapitvannyal kotott egyuttmiikédés keretében
Onismereti csoport valésult meg az intézményilinkben, az otthon elldtottjai szaméara. A
foglalkozasokat mentalhigiénés kollégak vezették.

A csoport 11 gondozott részvételével zajlott heti rendszerességgel, 6sszesen hét alkalommal.

A k6z6s munka célja az 6nismeret, az egyuttm(ikodés fejlesztése, éiményszerzés - figyelembe véve
a csoporttagok életkori és életviteli sajatossagait, rendszerigényét, ismeretszintjiiket, mentalis - és
fizikai képességeiket. Torekedtiink a biztonsagos, elfogadé kézeg megteremtésére, ahol batran
lehet vallalni az érzelmeket, 8ket aktualisan foglalkoztatd kérdéseket.

A csoport zar6 foglalkozésén, a gondozottak elismerésként, oklevelet kaptak, illetve megajanlottuk
nekik a masodik félévben torténd folytatds lehetdségét.

* Kismama-Kispapa Kilub

. . 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019.
Klamamsa= Kispapa: Klub évben évben évben évben évben évben
RésztvevBk szdma 236 f6 284 f6 293 f6 351 f6 272 f6 318 f6

2019-ben harom csoportot szerveztiink. Az év elején, tavasszal majd egyet &szi kezdéssel.
A foglalkozasok 10 héten &t tervezett tematika szerint zajlottak, paros csoportvezetéssel.

A csoportban hasonl6 élethelyzetben lev6 paroknak, csalddoknak adtunk lehetSséget arra, hogy a
gyermekvallalas soran felmerilé kérdéseikre, kételyeikre vélaszt kapjanak. Biztonsagos keretek kézott
beszélgethettek. Bizonytalansaguk, fesziiltségiik, félelmiik csékkent.

Témaink kozott szerepel a varandossag, sziilés, sziiletés, gyermekagyas idGszak, és a gyakorlati
foglalkozasokon a gyermekgondozas alapjainak elsajatitaséban is segitiink.

A csoport lezérasakor a sziil6k mar megsziiletett gyermekiikkel egyiitt érkeznek.

e Sziilok iskoldja

e - 2014, 2015. 2016. 2017. 2018. 2019,
SziilGk Iskolaja csoport évben évben évben évben évben évben
Résztvevik szdma 535 f6 433 f6 555 f6 520 f6 571 f6 360
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2019-ben 4 csoport indult. A csoportok szeptembertdl juniusig miikédtek, paros csoportvezetéssel,
mentalhigiénés szakember és védénd irdnyitasaval. A gyermekek életkoruk szerint kiilonboz4
korosztély foglalkozédsain vettek részt sziileikkel egyutt.

A fokusz els6 sorban a sziil6kon, tobbnyire a gyermekét hozé édesanyan volt. Lehetséget nyujtottunk
az Gket foglalkoztaté problémak megosztasara, tdmogatdst adunk életvezetési és nevelési kérdésekben.
A csoport megtarto kozosségként miikodik.

e Testébreszté torna
Jelen vilagunkban a tarsadalommal szemben tdmasztott elvardsok (amik a terhelhetéség magasabb
szintjét jelentik), illetve az Gl6munka el6térbe keriilése elengedhetetlenné teszik, hogy szem el6tt
tartsuk a fizikai fittség jotékony hatasat. Minél tobbet tesziink az egészségiinkért, annal nagyobb a
lehetGsége egyes keringési betegségek megelGzésének, mozgdsszervi rendellenességek
kialakuldsanak, illetve a meglévd problémdak mindségi javuldsanak.
Az dregedési folyamatok kovetkeztében kialakul6 iziileti kopasok, az izomgyengiilés, a csontritkulds,
az erek rugalmatlannd valdsa mind negativan befolydsoljdk a mindennapokat, és szamos
egeszségligyi problémat okozhatnak. A Testébreszt§ torna olyan természetes mozgésforma, amely
megkiméli a megkopott izlleteket, javitja a periférids vérkeringést, tonizalja az izomzatot testszerte
és javitja a helytelen testtartasbdl adddé besziikiilt izommozgést.
Intézményiink erre a célra biztositja a Testébresztd tornat a varosban és kornyékén él6k szédmara. Az
els6 foglalkozasok 2019. janudr 8-an indultak: a nyugdijas korosztdlynak (heti két alkalommal) és
ezzel parhuzamosan a fiatalabb, még aktivan dolgozdknak. A nyugdijas csoport 12 fével, mig az
~aktiv” csoport 6 fével miikodott. A 2019 oktdberétSl ismét induld torndt kizardlag a nyugdijas
korosztalynak hirdettiik meg, mert olyan nagy Iétszamu volt a jelentkezés a tornara az el6z6 félévben,
amit a rendelkezésre all6 terem nem tudott volna befogadni. Aktudlisan is heti két alkalommal
biztositjuk a torna lehetéségét azoknak, akik mar a tavalyi év elejétsl jarnak, illetve egy kilén
csoportot az Uj becsatlakozdéknak. Jelenleg csoportonként 13 f6re bdviilt a Iétszam.

4. ESETMEGBESZELO CSOPORT

A szocidlis és egészségiigyi terlileten dolgozé szakembereknek hirdettiilk meg az esetmegbeszéld
csoportot, melynek célja a résztvevék szakmai személyiségének fejlesztése. Egy-egy problémas
helyzet megbeszélésével a szakemberek tisztdbban Iatjdk az esetben szerepl6k helyzetét,
allapotat, a lehetséges teendbket. A szakemberek kélcséndsen segitik egymast, megosztjak
tapasztalataikat, igy Uj szempontokat kapnak az eset értelmezéséhez a kompetenciahatarok és a
tennivalok teriiletén.

Az esetmegbeszélések célja a gyermekkel kapcsolatba keriil§ szakemberek egyiittm(ikddésének
el6segitése és hatékonyabba tétele, a kompetenciahatdrok megismerése és dsszehangolésa.

A jelz6rendszer miikodésének biztositdsa alapvetS prevencids feladat. Fontos, hogy a gyermekek
védelmében a szakemberek minél kordbban észleljék és jelezzék a probléma kialakuldsat, ezzel
segitve a gyermekjoléti szolgalat munkajat.

Az aktudlis eset ismertetése utan feltarjuk a részletes kdriilményeket, pontositjuk a tényeket, majd
kozosen megfogalmazzuk az esettel kapcsolatban felmertilt kérdéseket, problémakat. Ezekre épitve
hatarozzuk meg a konkrét feladatokat, teenddket. Az egyes estek alakuldsat folyamatosan nyomon
kdvettik.

Megtartott esetmegbeszélé csoportok 2019-ben:

— Tertleti véddndk: havonta egy alkalommal
— Iskolai védénék: havonta egy alkalommal
- Mentalhigiénés szakmacsoport: hetente egy alkalommal

IOI. Védénaoi szolgalat

Az Egészségmeglrzési Kozpont 2011. januar 1-jét8l végzi a véddndi feladatok elldtasat.
A Véddndi Szolgalat 14 terileti védéndi és 8 iskolavéddndi korzettel rendelkezik. A 14 korzetet
13 terlleti véd6nd, a 8 iskolavédbndi korzetet 8 f8allast iskolavéddnd latta el. A védéndi
feladatok ellatasanak fedezetét az Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel§ (NEAK) biztositja a
43/1999. (II1.3.) Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A terlleti védéndk feladatait a terlleti védéndi ellatasrol szél6 49/2004.(V.21.) ESzCsM rendelet
szabdlyozza. E rendelet alapjan a véddnd koteles ellatni az ellatdsi teriletén lakcimmel
rendelkezd személyeket, valamint a korzetében jogszerlien tartézkodé azon személyeket, akik az
ellatas iranti igényiiket a védéndénél bejelentik. A védéndi ellatds kotelezd és a lakhely szerinti
kérzetben dolgozé véddnbvel torténik (szabadon nem vilaszthatd). A véddndk az egészségligyi
alapelldtds részeként nyuljtjak szolgaltatasukat, szakmai szabalyok és irdnymutatdsok mellett, a
gondozottak igényeit figyelembe véve. A klasszikus véd8néi ellatds szinterei a csalddok otthona,
valamint a tandcsad6, ahol a statusz vizsgalatok térténnek. A védénék a gyermekvédelmi
jelzérendszer fontos tagjai, akik a csalddokban nevelkedd gyermekek érdekeit védik, figyelik
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testi-lelki-erkélesi-érzelmi  fejlédésiiket, javaslatokat tesznek a veszélyeztetd tényezdk

elharitasara, szilkség esetén a védelembe vételt kezdeményezik. Dunaujvérosban az

Egészségmeglrzési Kozpont nagy hangsulyt fektet arra, hogy védéndi és mentalhigiénés

szakemberei a megel8zést szem elétt tartva a mindennapi gyakorlatban hatékonyan mikodjenek

a gyermekvédelmi jelz6rendszerben.

Ennek érdekében:

e A torvényben meghatdrozott feladatokon tdl mar a fogantatds pillanatatél ingyenesen és
onkéntesen igénybe vehetd szolgdltatdsokkal (kismama- papa klub, szllék iskoldja,
€letvezetési tandcsadasok, medidcio, személyiségfejlesztd iskolai programok stb.) segiti az
egészséges gyermekek sziiletését, a csaladok kiegyensulyozott m(ikodését Dunatijvarosban.

e A kis sllyl ujszulotteket a védéndk elirdnyitjak a Pedagdgia Szakszolgdlat szakembereihez
vizsgalatra, hogy ne maradjanak ki a korai fejlesztésbél.

¢ A védondk folyamatosan kapcsolatot tartanak a Jelzorendszer szakembereivel, gyakran k&zos
csaladlatogatdsokkal adnak nyomatékot az egységes gyermekvédelmi elvédrasoknak a
gyerekek érdekében (jatszmak, lavirozas elkerilése erdekeben)

e A statuszok felvételének szempontrendszerét, egységes, j0 szakmai szinvonall elvégzését a
munkaltatd és a szakfelligyel§ is kontrollalja.

e A munkaltaté rendszeres esetmegbeszélésekkel, egyéni konzultécids lehetéségekkel segiti a
véd6éndk szakmai munkajat, fejl6dését.

Munkaltatoként a szakszer(i, tdmogatd, biztonsagos munkavegze5| feltételek megteremtésével is
nehezen enyhithet6 a munkatarsakndl a tdlterheltség, és az abbdl ad6dd kiégés is redlis veszélyt
jelent.

Teriileti védénok

Gondozottak Iétszamadatai 2015-2019 kozott

A gondozottak létszdmanak
Ev Gs (;n?,(zzgt,t;lé véltozésa az el6z8 évhez
wSRTisleE képest
2015. szept. 30-ai allapotnak megfelel§ adat 2991 f6
2016. szept. 30-ai allapotnak megfelel§ adat 3366 f6 375 f6
2017. szept. 30-ai dllapotnak megfelel§ adat 3335 f6 -31 f6
2018. szept. 30-ai allapotnak megfelel§ adat 3028 f6 -307 f6
2019. szept. 30-ai allapotnak megfelel§ adat 2575 f6 -453 f6
Létszamadatok megoszlasa 2016-2019 (december 31-ei allapot)
Ev Varanddsok Ujsziilottek 0-6 évesek =

(dec. 31-én) szama szama szama Hsszsen

2016 702 409 2381 3492

2017 629 393 2288 3310

2018 543 332 2238 3113

2019 527 311 2139 2977

A két tébldzatban megjelend killénbségek abbdl adodnak, hogy az els§ tablazatban szeptember 30-ai,
a masodikban december 31-ei adatok szerepelnek.

Varandoés- és névédelmi gondozas

Minimalis csokkenés lathaté a gondozott varanddsok szdmaban. Viszont életkortol fuggetlenul sok az
egészségligyi okbol rizikos kismama. A fokozott gondozottak aranya 42%!
Egy gondozatlan terhesség derdilt ki a szllések sordn. A dohdnyzdk ardnya sajnos ismét emelkedett,
minden 8. varandoés dohanyzrk Két 18 éven aluli gondozottunk is volt.

A varandéssal tandcsadason és a latogatasok alkalmaval dtlagosan 5-6-szor talalkoztunk.

TObbszor (kézel 400 alkalommal) beszéltiink a névédelemi témékban az édesanyakkal.

Ev Varandésok széﬁ*na ) \’/e§zé|.yez.§etettek .széma . Dohanyzé yérandésok
(egészségligyi+kornyezeti+mindkét ok) szama
2017 629 229 (201+4+14+5) 51
2018 543 174 (165+ 4+5) 55
2019 527 217 (20148 + 8) 64
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Csecsemé gondozas

Evrdl évre lathat6é a szlletésszam csokkenése. Ismét kevesebb (9,3%-kal) gyermek sziiletett, mint
tavaly. A korasziiléttek ardnya csckkent (5%), a fejl6dési rendellenességgel sziiletett Gjsziildttek
szama stagnalt (1%). A latogatasok aranya nem valtozott, a tanacsadason valé megjelenések szama
csokkent, ami a létszamok valtozasaval magyarazhato.

Ev Ujsziiléttek szdm Ebbdl korasziilott
2016 409 33
2017 393 31
2018 332 21
2019 311 16

Az 1 éves korban kotelez6 szlirdvizsgdlatot a gyermekek 99%-anal elvégeztiik. A megvizsgalt
gyerekek 26%-anal taldltunk eltérést, kozulik minden 4. gyermeket fokozott gondozdsban
részesitiink. Sajat hatdskériinkben eljdrva a gyermekeket a Pedagdgiai Szakszolgdlathoz vagy a
héziorvosukhoz, ill. (beutald nélkiili) szakrendelésre irdnyitjuk.

Az anyatejes taplaldas mutatoi nem valtoztak az el6z6 évhez képest. Minden 3. gyermek 1 éves koron
tul is kap még anyatejet.

1 évesek Meg- Talsulyos Vékony/ Mozgasfejl. Beszéd- Latas-
Ev szama vizsgéltak sovany eltérése fejlﬁc!és probléma
szama eltérése
(f6) (f6) (f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
2017 400 399 21 56 19 5 4
2018 371 362 16 47 15 1 5
2019 305 301 15 41 19 1 2

1-3 évesek gondozasa '

Ebben a korosztalyban is megfigyelhet6 a létszamcsokkenés. Sajnos emelkedett a veszélyeztetettek
aranya! A latogatdsok szdma nétt, a tandcsaddson valé megjelenés kevesebb lett, ami egyenesen
aranyos a létszamvaltozassal. A kozdsségbe jard gyermekek fejlédését is kovetjik, rendszeresen
érdekl6diink a bélcsGdéket elldtd kollégandk segitségével.

z 5 . Veszélyeztetettek szama

Ev 1-3 vvansk szama (egészségiigyiy-l-k6rnyezeti+mindkét ok)
2017 705 75 (56+16+3)
2018 738 64 (45+15+4)
2019 661 74 (54+18+2)

A 3 éves kori véd6néi szlirvizsgdlatra a sziil6k 96%-a elhozta gyermekét. Betegség vagy a sziilével
valé kapcsolatfelvétel nehézsége miatt lehetséges, hogy a vizsgdlat id6ben csuszik, de egy gyermek
sem maradhat ki a szlirésekbGl, ez a gyermek joga, a szil§ kotelessége.
Az alabbi tablazatban felsorolt eltéréseket tapasztaltunk a gyerekek 43%-anal. Még mindig a
beszédfejl6dés késése, elmaradasa a legdltalanosabb eltérés. A tulsilyosok szdma csdkkent, viszont
jelentésen emelkedett az 4atlagnal vékonyabb, sovényabb gyermekek ardnya. Latasélesség
problémajaval, joval tobb kisgyermeknél taldlkoztunk. Ebben az életkorban mar eszkdzds vizsgalatok
is torténnek (vérnyomasmérés, hallasvizsgalat, latasvizsgalat). Ilyenkor még esetleges a gyermekek
egylttmiikédése a védéndvel, ez nagyban fiigg attdl, hogy a sziil6 mennyire késziti fel a gyermeket a
vizsgalatra, ill. taldlkozott-e méar a védSnével a gyermek. A gyermek tiltakozésa esetén Ujra
probalkozunk egy masik alkalommal vagy szakrendelésre iranyitjuk Oket. Az eltérések miatt a
gyermekeket ugyancsak haziorvoshoz, Pedagdgiai Szakszolgalathoz vagy szakrendelésre irdnyitjuk.

Meg- Tulsalyos Vékony/ Beszéd- Latés- Hallas-
£ 3 évesek _eg sovany fejlédés probléma probléma
\Y% ? vizsgaltak i

szama - - ; eltérése B
(f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
2017 359 345 22 34 20 24 6
2018 311 296 26 23 38 7 4
2019 335 320 18 39 43 30 7

3-6 évesek gondozasa

Kevesebb gyermeket gondoztunk, mint az elmult évben. Emelkedett a fokozott gondozast igényl8k
aranya, ezzel parhuzamosan a csaladlatogatdsok szama is. A tandcsadason valé megjelenés nem
valtozott. A statisztikai adatok azt mutatjak, hogy - az elvartnak megfelel6en - majdnem minden
kisgyermekkel az otthonaban és a szlirGvizsgalat alkalmaval is taldlkoztunk. Az dvodasok sziirésének,
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latogatasanak id6pont egyeztetése taldn kénnyebben megvalésul, mert a heti 40 6rds munkaidét
magunknak oszthatjuk be!

. . . Veszélyeztetettek szdma

Ex 3-6 evesek szama (egészségﬁgyiﬁ-k6rnyezeti+mindkét ok)
2017 1234 94 (68+24+2)
2018 1214 84 (66+15+3)
2019 1173 96 (61+31+4)

A kotelez§, 5 éves kori szlirésen a gyermekek 95%-a jelent meg. Ennek a korosztalynak a sz(irése
- ha csuszassal is - mindenképpen megtérténik, mert az iskolai beiratasnal a gyermeknek rendelkezni
kell e dokumentummal.

A tulsllyossdg negativ hatdsa és az ebbdl eredd szévédmények (pl. magas vérnyomas,
mozgasproblémak) mar ebben az életkorban megmutatkoznak. Az évoddban is latjuk Sket, az évdndk
nemcsak a testi, de az ezzel jaré magatartdszavarokrol is beszamolnak. Nehéz a sziil6k meggy8zése,
egylttmikodésik megnyerése a gyermek érdekében. Eléfordul, hogy emiatt a gyermekvédelmi
rendszernek kell jelezniink.

Minden korosztaly fejlesztésénél sziikséges lenne a megfelel§ szakember elérhetBsége.

5 évesek Meg- Tulsdlyos Vékony/ Beszéd- Latas- Hallas-
Ev szama vizsga’ltak sovany fej I’<’5d’és probléma probléma
szama eltérése
(f6) (f6) (f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
2017 311 394 26 38 17 27 24
2018 305 295 18 25 30 27 12
2019 308 301 28 28 22 27 15

Bolcsédei, 6vodai gondozas -
Hasonléan az el6z§ évekhez, 3 havonta tisztasagi szlirést végziink az o6vodakban, valamint a
jelz6rendszer hatékony miikédése érdekében havi rendszerességgel konzultalunk az egységvezetGkkel
a problémat mutaté gyermek tigyében. A varos 5 bdlcsédéjébe ugyanilyen céllal minden hénapban
ellatogatunk.

Allandé probléma a kozosségekben a fejtetvesség. Ennek megolddsdra egyre tébb id6t, energiat
forditunk a mindennapi munkdban.

7-18 évesek gondozasa
Azok az évodasok is, akik elmultak 7 évesek, de még nem mentek el iskoldba, hozzank tartoznak.
Most még emelkedést latunk, ami 2020-t6l valtozni fog az (j beiskoldzasi térvény miatt.

Ev 7-18 évesek szdma
2017 221
2018 123
2019 181
Csaladok
2 Gyermek-
Ev Cootma | Donanyass | Svermel | Gyermeke | edeimi
intézkedés
2017 2033 575 0 6 66
2018 1928 504 6 9 64
2019 1840 440 8 7 85

A csaladok és csaladlatogatasok szama ardnyosan csékkent. A dohdnyzas a csalddok 24%-aban van
jelen. Fizikai gyermekbantalmazasrél nem értesiltiink, de a sziil6k kozotti konfliktusok negativan
hatnak a gyermekre is. Tudjuk, hogy a lelki bantalmazés mélyebben érinti a gyermekeket. Aggasztd,
hogy a csaladon belili erészak (altaldban az anya felé) egyre gyakoribb, renddrségi intézkedés is
tébbszor torténik. Félnek az érintettek, titkolni prébéljdk a béntalmazast, tagadjak azt. Az utolsé
pillanatban kérnek segitséget, gyakran menekiilnek. A gyermekvédelemmel és kézintézményekkel
kdzbsen probaljuk a jeleket felismerni. 85 esetben kellett valamilyen intézkedést elinditani.

Gyermekvédelem-jelz6rendszeri tevékenység

A sziletések szama évrdl évre csokken. A gyermekvédelmi jelzések széma nem lett kevesebb!
A csaladon bellili er8szak, a szilSk felelStlen magatartdsa, életvitele, helytelen nevelési elvei
veszélybe sodorja a gyermekeket.

Az Egészségmeglrzési Kozpontban 10 esetmegbeszélést tartottunk. Fentieken kiviil 16 esetben
helyzetértékelést készitettiink pl. a korhaz felé Gjsziilott hazaaddsdhoz.
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Az Utkeresés Segit§ Szolgélatnal esetkonferencidn, szakmakézi megbeszéléseken 21 alkalommal
vettlink részt.

7 alkalommal voltunk védelembevétel feliilvizsgalati targyaldson. Osszesen 25 irdsos véleményt
kaldtink gyamhivatal, gyermekjo6léti szolgélat kérésére.

Birésagi meghallgatason, csaladon bellili bantalmazas miatt, egy kollégandg vett részt.

Az Utkeresés Segit6 Szolgalat, Pedagdgiai Szakszolgalat, illetve 6vodak, bolcs6dék szakembereivel
kézosen kétszer beszélgettiink az adott korcsoport problémairdl.

A jelz8rendszer hatékony miikodése érdekében folyamatosan konzultdlok a gyermekjoléti szolgdlat
csoportvezetGjével.

setjelzés oka Szolgalatnak/ varar}dosok gyerrpekek
Gyamhivatalnak BEgTE Szl
Fiatalkor( varandos 2 2 0
Titkolt, illetve alulgondozott terhesség 1 1 0
Csaladi konfliktus 4 1 3
Ismeretlen cimen val6 tartézkodas 5 1 6
Szil6i elhanyagolas 7 0 7
Gyermeknevelési problémak 3 0 6
Csalad életvitele 5 1 5
Csaladon belili bantalmazés 7 1 8
Lakhatasi probléma 2 2 0
Egyuttmikodés hidnya 11 5 7
Osszesen: 47 esetjelzé 14 8 42 f8

Egészségnevelés
Az Egészségmegdlrzési Kozpont keretein bellil az alabbi rendezvényeket tartottuk:

- Szll6k iskolaja

- Kismama-papa Klub

— Sziletés hete program

~ Lelki egészség napja

- Babamasszazs,

- Babas talalkozok

- Mellrék elleni séta.
A programokat ©nalléan vagy mas szakemberekkel egyiitt tervezziik és bonyolitjuk le (védéné,
mentalhigiénés szakember, sziilészng, szulész-négydgydsz szakorvos, kérhdzi védénd, pedagdégus,
gyermekorvos, gyégytorndsz, jéga oktato, fogaszati asszisztens). Kézel 1500 f& jelent meg ezeken az
Osszejbveteleken.

Esetmegbeszélések

A kiégés megelGzése kiemelten fontos, melyet a szakmai megbeszélésekkel ériink el. Havonta az
esetmegbeszéléseken egyeztetjuk a felmeruld kérdéseket, kompetencia hatdrokat, atbeszéljik az
esetleges nehézségeket, elakadasokat, melyet az intézmény vezet8je és helyettese tartanak. A heti
megbeszélések célja a torténések dtadasa, melyet a csoportvezet§ tart.

Szakmai kapcsolatok

A szakmai kapcsolatok apoldsa, az Gj informacidkhoz jutds elengedhetetlen. A vdros minden olyan
intézményével, szakemberével kapcsolata van a terlleti védénéknek, akik a 0-7 éves korosztdllyal
dolgoznak.

Tavasszal megbeszélést tartottunk a helyi drogambulancia vezetGjével. Lehetdségiink volt
Réckeresztiuron a fiatalkorlak drogterapias otthonanak megtekintésére. Osszel kiégés megel8z8
tréningen vettlink részt. A jarasi vezet6 véd6nd szervezésében 5 munkaértekezleten voltunk. 4 hétig
féiskolas védénd hallgato toltotte nalunk a szakmai gyakorlatat.

Osszefoglalva

A terileti védén6k a varandossdg kezdetétll a gyermek 7 éves kordig gondozzdk a csalddokat.
A védénéi szolgalat munkatarsai nem hatosdg, de kulcsszerepld a gyermekvédelmi jelz6rendszerben
melynek tagjaként a szul6i veszélyeztetést kell észrevenniiik és jeleznilk.

Egységes szellemben, de kilénbz6 személyiségként dolgoznak védéndink. Minden esetben a csalddok
korrekt szakmai tamogatdsa és a gyermekek egészséges fejl6désének el8segitése a cél.
2011 ota egy védondi tanacsaddban latjuk el a varos lakossagat. A tanacsadd helyiségei megfeleld
eszkdzokkel felszereltek, javitésuk, cseréjiuk folyamatos. A megjelenések szdma mutatja a maximalis
kihasznaltsagot. A korabbi évekhez hasonléan 9 ezer f6 jelent meg a tanacsadéban
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1. Iskolai védénék

Iskolavéddndi tevékenység

A f6allast iskolavédéndk feladata az oktatdsi intézményekbe jaré gyermekek egészségligyi ellatdsa,
szlirése, egészségnevelése. Munkdjukat az oktatdsi intézményekkel egyeztetett munkaterv szerint
végzik, mely tartalmazza a szlir6vizsgalatok, véddoltdsok tervezetét, az iskola tervezett
egeészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az ifjusdgvédelmi feleléssel a
kapcsolattartas, a gondozott didkok nyilvantartasba vétele, valamint a veszélyeztetett tanuldk
allapotanak nyomon kévetése.

Az 6nalléan végzett feladatokhoz a minimum feltételek valamennyi védéné szadmara biztositottak
voltak.

2019 8szén megkezdddtek a kordbbi védéndi szoba felljitdsi munkalatai a Dunaujvarosi SZC Dunaferr
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajéban. A cél orvosi szoba kialakitdsa, hogy az ott tanuld didkok
vizsgdlata helyben térténhessen.

A Dunaujvdrosi SZC Rudas Koézgazdasagi Szakgimndziuma és Kollégiuma orvosi szobajaban
szeptember elején tisztasagi festés és takaritds tortént.

A Dunaujvarosi SZC Dunaferr Szakgimnaziuma és Szakkézépiskoldja Apdczai Csere Janos utcai
Telephelyén a védéndi szobdban szeptemberben megtértént a tisztasdgi festés és a butorzat egy
részének cseréje.

2019-ben az 4&ltaldnos és kozépiskoldkban 8 f8allast iskolavéddnd latta el az iskolavéddndi
feladatokat. A didk Iétszamcsokkenése miatt egy iskolai védéndnek at kellett mennie a teriileti
védonéi csoportba.

OsSZESITETT LETSZAMADATOK

Ellatott iskolai tanuléi Iétszdm 2 3 s =
szept. 30-i allapotnak megfelelé adat (dltaldnos Valtozas bz elozg evhez

és kozépiskola) kepest

2014. év 8485 6

2015. év 8077 f6 - 408 f6

2016. év 7555 6 - 5226

2017. év 7479 fo -76 f6

2018. év 7035 f6 -444 6

2019, év 7024 f6 -11 f6

Az elldtandé tanuldk létszama folyamatos csokkenést mutat, 2019-re a didklétszam 11 fével lett
kevesebb.

Védondi sziirések

A véddndi sziirések a rendeletben el8irt modszertani irdnyelvek szerint zajlottak, 6sszesen 4389

szlirés tortént.

A didkokat egyénre szabott tanacsokkal 1attadk el a védéndk, a tanuldk egészségi allapotardl a sziilk

minden esetben irdsbeli tdjékoztatast kaptak. A sz(irések soran észlelt véltozasokat a védsndk jelezték

az iskolaorvosoknak.

Szlirések sordn tapasztalt testi elvaltozasok kéziil leggyakrabban az alabbiak fordultak el:

- elhizas

- a statikai rendszer eltérései (mozgasszervi elvaltozasok): IGdtalp, tartdsi rendellenességek,
gerincferdilés

- nem megfelel§ szajhigiéné, fogdszati kezelések elmaradasa

Oltasok

Az iskolai kampanyoltasok megszervezése, lebonyolitdsa rendben megtértént, 2197 6 oltasdnak
el8készitésében vettek részt a véddnék.

A kulféldrdl érkezé tanuldk oltasi rendjének a hazaival valé Gsszeegyeztetése, és a szlikséges
véddboltasok potlasa is megtdrtént.

A HPV oltas 2019. évi 6szi kampanydban az oltdsra jogosultak 79%-a igényelte az ingyenes
oltdanyagot, az 6 oltdsuk is megtdrtént.

Tisztasagi szlirések

Az iskolai védén6k kiemelt feladata a diakok személyi higiénéjének ellendrzése. 2019-ben 13.601
tisztasagi szlirés tortént az iskoldkban, a sziikséges kezelések megvalésultak. A tanulok elhanyagolt
személyi higiénéje és a fogazatuk rossz &llapota bizonyos szakmacsoportok betéltésénél komoly
problémat jelentett.
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Palyaalkalmassagi vizsgalatok

2019 majusaban valamennyi, a 2019/20-as tanévben 9. évfolyamon Dunadjvarosban szakmat tanulé
nyolcadik osztalyos tanulé els6foku palyaalkalmassagi orvosi vizsgalata megtértént az iskolavédénék

aktiv kozremikodésével.

Védonoi fogadoodrak

Probléma jellege Oss:gsen

Csaladi problémak 17
Lelki problémak 25
Eletmddvaltasrél tanacsadés 12
Fogamzasgatlasrol 14
Tanulassal kapcsolatos

Tovabbtanulassal kapcs. 3
Figyelemre vagyik 3
EMK-ba vagy mas intézménybe irdnyitas 10
Konzultacio szakemberrel 32
Konzultacid szulbvel 55
Konzultacio oszt.fGnokkel 87
Kébitészer-problémak 1
Iskolaba vald beilleszkedési problémak

Gyogyszerszedésrdl megbeszélés 1
Els6segélynyljtas 83
Leletvisszahozas, dokumentalas 578
Hianyzasokkal kapcsolatos problémak 5
Egészségiigyi ellatas 237
Gyadgytestneveléssel kapcs.megbeszélés 51
Oltasi kdnyv bemutatasa, oltasok ellenbrzése 96
Konzultacio ifjisagvédelmi felelGssel 14
Kontrollvizsg. (pl. 13tds, hallds, vérnyomasmérés) 188
Osszesen: 1517

Iskolai orak

e

Iskolavéddnéi foglalkozasok szama 2019-ben

Evfolyam Osztaly Alkalom F6 6sszesen
1. 5 10 112
2. 6 12 126
3. 8 16 172
4, 11 44 265
5. 12 24 282
6. 14 29 337
7. 13 27 283
8. 12 25 263
9. 26 81 631
~10. 27 81 639
11. 31 92 742
12. 20 22 476
Osszesen: 185 463 4 328
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Iskolavéddndi foglalkozdsok téma szerinti megoszldsa 2019-ben

Evfolyam Mentalhigiénés téma Oraszam
1. Napirend, tisztalkodas 10
2. Egészséges taplalkozas I. 12
3. Balesetek megelGzése 16
4, Serdul6kori valtozasok I. 44
5. Egészséges taplalkozas II. 24
6. Karos szenvedélyek 29
7. Serdul6kori valtozasok II. 27
8. Felel6sség a szerelemben 25
9 Karos szenvedélyek 35

Fogamzasgatlas 46
10, Fogamzasgatlas 52
Kdros szenvedélyek 29
11, Abortusz- és daganatprevencié 92
12, Szexualis Uton terjedd betegségek 22
Osszesen: 463

2019-ben az iskolavéddnbk 463 oOrat tartottak 185 osztdlyban 4328 didk részvételével.
Egyéb tevékenységek:
Tantestiileti értekezletek

Tantestlleteken 19 alkalommal vettek részt az iskolavéd8nék, ahol tajékoztatdst adtak az aktudlis
informacidkrdl, feladatokrél pedagdgusoknak, illetve beszémoltak az éves tapasztalatukrol.

SziilGi értekezletek
SziilGi értekezleteken 24 alkalommal voltak jelen az iskolavédSnék, ahol tajékoztattak a sziilSket a
varhat6 iskola-egészségugyi elldtdsrol, az iskolavédénédi tevékenységrol.

Beiratkozasok

Az iskolavéd6nbk részt vettek az &ltaldnos és kozépiskolai beiratkozasokon. JUniusban az altaldnos
iskolak védéndi bekapcsolddtak a leendd kozépiskoldsok beiratkozasanak tevékenységeibe, hogy még
gordilékenyebben térténjen az adminisztracio, ezzel is csokkentve a varakozasi idét.

Elsdsegélynyijté versenyekre val6 felkészités )

A Voroskereszt altal szervezett elsGsegélynyuijtéd versenyre a DunaUljvarosi Dézsa Gyorgy Altalanos
Iskola iskolavédénéje készitette fel az iskola csapatait, majd a versenyre is elkisérte a didkokat. (IL. és
III1. helyezést értek el.)

Klubfoglalkozas

A Dunaujvérosi Lorantffy Zsuzsanna Szakgimndziuma, Szakkézépiskoldja és Kollégiumanak
iskolavédéndje a kollégiumvezetS kérésére heti rendszerességgel ,Tini klub”-ot vezetett az ott lakd
didkoknak.

Egészségnapok
Az iskolai egészségnapok szervezésében, lebonyolitdséban is részt vettek az iskolavédéndk.

Tovabbképzések
- Vé&d6ndi munkaértekezletek
- 2019. 03. 01.  J6 gyakorlatok bemutatdsa a védéndi tevékenységek soran. Gyermekvédelem
a korhazban
- 2019. 09. 20. A korai kommunikaci6 fejl6dése és az autizmus
- 2019. 11. 22. A védelembe vételhez kapcsolddd gydmhatdségi eljardsok szabalyai
- 2019. 12. 14. Onértékelés, aktualitdsok
- Védon6i szakmai napok, tovabbképzések
- 2019.03.22. ,B6r-6rok” cimii pontszerz8 tovabbképzés (Székesfehérvar)
- 2019. 03.27. A Fiatalkortak Drogrehabilitaciés Kézpontjadnak megtekintése (Rackeresztr)
~- 2019. 06. 19.  Magyar Véddéndi Nap (Székesfehérvar)
- 2019.09.12. ,Kiégés konfliktusok nélkil” cim{ pontszerz8 képzés (Dunatijvaros, EMK)
- 2019.10. 12.  Mellrdk elleni séta és szakmai nap (Dunatjvaros)
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- 2019.10. 22.  Iskola-egészségligyi tovabbképz8 tanfolyam (Budapest - egy iskolavédénd
vett részt)

Esetmegbeszélés

A kiégés megel6zéseként az iskolavédSndk heti rendszerességgel a csoportvezetd részvételével
szakmai megbeszélést tartanak az Egészségmeglrzési Kézpontban. Havi egy alkalommal az
intézményvezet6 és helyettese vezetésével esetmegbeszéléseken vesznek részt, ahol az aktudlis
esetekrdl, tapasztalatokrdl, kompetencia hatarokrél konzultdlnak.

IV. Ifjusag-egészségiigyi ellatas
Az ifjisag-egészségligyi szolgdlat a 2019-es évben is az Egészségmegdrzési Kozpont orvosi
rendel&jében, valamint az iskoldkban kialakitott, engedéllyel rendelkez8 iskolaorvosi rendelSkben latta
el feladatait. A szolgalat orvosai Dunaujvaros kozépfok( tanintézményeiben tanuld didkok kotelezd
(megel6z6 jellegl) szlirését, valamint a szakmai képzésben résztvevd didkok alkalmassagi vizsgalatat
végzik. Az orvosi vizsgalatok az osztalyfénokdkkel elére egyeztetett idSpontban torténtek tanitdsi idén
beltl.
A vizsgalatok az alabbi jogszabalyok és rendeletek alapjan torténtek:

- 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol

- 1997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrdl

- 15/2005. (V. 2.) EUM rendelet az egészségligyi szolgaltatok szakmai feliigyeletérél

- Testnevelési kategéria elbirdldsdhoz: A testnevelési kategéridba sorolds egészségiigyi

szempontjai OGYET 2007.
— 2011. évi CLXXXVII. térvény a szakképzésrdl

Ellatott feladatok:

1. Szakgimnaziumi, szakkézépiskolai osztalyok paros évfolyamainak (10. és 12. osztély) kotelezd
szlirévizsgélata, melyet minden alkalommal védéndi alapsziirés el§zott meg.
Vizsgalatok soran szerzett tapasztalatok:

o Tovabbra is elsé helyen a mozgdsszervi elvéltozdsok allnak: lidtalp, hanyag testtartas,
gerincferdiilés, térdizlleti problémak. Ezek a problémak 6sszefiiggésben vannak az ulé
élettevékenységek terjedésével, a képerny§ elbtt toltott id6 novekedésével.

e Vizsgalataik sordn emelkedd tendencidt taldltak a nyers latasélesség csdkkenés
el6fordulasaban is.

« Egyre tdbb diak szorul szemiiveg vagy kontaktlencse viselésére. Napkdzben sok id6t toltenek
a szamitégép el6tt, valamint egyre tébbszér néznek kdzelre, a mobilon, tableten kicsik a
betlik, az dbrak igy eréltetik a szemiket. Sok tanulé azonban a felirt szemiiveget napkdzben
alig vagy egyaltaldn nem hasznalja. Kontaktlencsét visel6k kdzott sokkal kisebb ez az arany.

e Hallasvizsgalat soran tobb diaknal taldltak Ggynevezett zajcsipkét, illetve halldscsokkenést.
Riziké faktorként a telefonok és egyéb elektronikai eszkézék tdl sokaig és til hangosan
torténd hallgatasa emlithetd meg, mely a kés8bbiekben maradand6 halldskdrosodashoz
vezethet.

e Az elmdlt években minden életkorban és mindkét nemben nétt a tllstlyos és elhizott tanuldk
aranya.

* Fogszuvasodas szempontjab6l a gyermekeknek mintegy fele veszélyeztetett, melynek
hatterében nagy szénhidrat tartalmu ételek, cukros iidit8k fogyasztdsa és nem utolsé sorban
az elhanyagolt szajhigiéné all.

2. Védboltdsok pdtlasa: az iskolaba torténd beiratkozaskor a védénék ellendrzik az érvényben évé
oltasi naptar szerint a védGoltasok meglétét. Amennyiben hidnyzé véddoltasra deriil fény azok
poétlasa az elbirt oltasi protokoll szerint torténik. Azok a kiilféldi didkok, akik életvitel szerlien
harom hénapndl hosszabb ideig tartézkodnak orszagunkban és a hivatalosan kikért oltasi lapjuk
alapjan oltds elmaradasuk van, szintén pét oltasban részesiilnek.

3. Testnevelés éra aldli felmentések elbirdlasa: mely mindenkor szakorvosi javaslat alapjan térténik.
Az ifjusagi orvos a testnevelési kategoriakba torténd besoroldst kdvetben az iskoldk felé a
dokumentaciét megkiildték a tanulék névsoraval. Minden év szeptemberében elére meghirdetett
id6pontban torténik a felmentések elbirdldsa. Ev kdzben a fogaddodrdkon lehetdség van Uj
javaslatok elbiraldsara. Tobb intézményben is megszervezték a gydgytestnevelést, ahol a tanuldk
alap betegségének figyelembevételével vesznek részt a foglalkozason.

4. Egészségiigyi konyvek kitéltése és érvényesitése: bizonyos szakmai gyakorlaton vald
részvételhez Egészségligyi nyilatkozat és vizsgdlati adatok (egészségiigyi kiskdnyv, C.3151
nyomtatvany) megléte sziikséges. A vizsgalatokat és a dokumentum kiallitdsadt az iskolaorvos
végzi el azon tanuldok esetében, akik a szakmai gyakorlatot egyiittmiikddési szerz6dés alapjan
végzik. Az orvosi vizsgdlat mellett az egészségiigyi kényv aldirdsdnak a feltétele a negativ
tid&sziirés megléte, valamint azon tanuldknal, akik 3 év alatti gyermekekkel is foglalkoznak, a
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gyakorlatuk alatt kiegészité vizsgdlatok is sziikségesek (TPHA sz(iréds, széklet mikrobioldgiai
vizsgalat).

5. Tisztasagi vizsgélat keretén beliil fejtetvesség és rithésség szlirése: osztdly szinten, illetve
egyénileg az iskolai felkérésre. A tanuldkat a sziikséges tandcsokkal ellattdk a kezelést illet8leg,
valamint felhivtédk a figyelmiket a csaldd szlirésének fontossdgéra az ismételt visszafert§z8dés
elkeriilése érdekében. Ellen6rzé vizsgalatra minden tanuldt visszarendeltek egy héten beliil,
valamint ismétlédés estén sziilvel is konzultaltak.

6. Alapszint( Ujraélesztés oktatdsa: harmadik éve osztaly szinten gyakorlattal egybekététt oktatas
tortént tobb iskolaban.

7. Evenkénti alkalmassagi vizsgalat: a szakképzésben résztvevs tanuldk részére. Ez alapjan adtak ki
az I. fokl alkalmassdgi véleményt az iskola szamadra. A vizsgdlatrdl a tanuldk az err8l széld
jogszabalynak megfelelGen irasos leletet kaptak, ez egyben a sziil§ tajékoztatdsaul is szolgal,
mely az esetlegesen kisz(irt eltérések alapjan tovabb kiildési javaslatot (haziorvoshoz,
szakrendelésekre) is tartalmazta.

8. Nappali tagozaton tanulé varandés kismamak segitése: iskolaorvosi, és védéndi szinten is
megtortént. Ellenbrzésre kerult a terhes gondozdson vald részvételiik, valamint minden esetben
testneveléséra alol felmentést kaptak. A kotelez6 évkdzi gyakorlaton valé  részvétel
engedélyezése az egészségi allapotnak megfelel6en tértént, némely esetben bizonyos
korlatozasok bevezetése mellett (nehéz fizikai munka aldl felmentést kaptak, fert6zés veszélyes
kérnyezetben nem végezhették a gyakorlatukat).

9. Egyéni tanrendes, illetve magantanuldk vizsgalata: (sportoldk, krénikus betegséggel kiizd8
tanuldok).

10. Didkolimpiai, valamint egyéb iskolai sportversenyek: elbtti orvosi vizsgalatot kdvetSen adott
id6szakra torténé versenyengedély kiaddsa (18 év alattiaknak fél évre, 18 év felettieknek pedig
egy évre sz0l az engedély).

11. Iskolai szakmai gyakorlati termek ellenbrzése: a higiénés viszonyok, az eldirt megvilagitds
megléte, burkolatok épsége, elsGsegély ladak megfeleld tartalma valamint azok lejarati ideje.

12. Oktatasi id6 alatt jelentkezé problémaék: akut betegek, illetve balesetet szenveddk els ellatésa,
majd tovabbkiildése haziorvosukhoz vagy szakrendelésre allapotuktdl fiiggben.

13. 16 éves kori zaré vizsgalat elvégzése: melyrdl kinyomtatott lelet késziil.
14. Kételezb iskolaorvosi jelentés elkészitése: tovabb kiildése az AEEK felé.

15. Egészségigyi dokumentacié: a toérzskartonok vezetése tovédbbra is szamitdgépen térténik a Sanus
program felhasznalasaval.

16. Beiskoladzasi vizsgalat (majus): A felvett szakkézepes, illetve szakiskolds didkok létszamat aprilis
masodik felében kapta meg a szolgélat az oktatdsi intézményektdl. Ez alapjan szervezték meg a
majusi vizsgalatokat. A felvételt nyert tanuldk kiértesitését az iskola végzi, a megadott
id6pontokat mind az iskola, mind az Egészségmegdrzési Kézpont a honlapjan kézzé teszi. A
leendd 9. osztalyosok szakképzd intézményekbe torténd beiratkozdsa elStt az adott intézmény
iskolaorvosanal beiskolazas el6tti szakmai alkalmassagi vizsgalaton vettek részt. A rendelkezésre
allé rovid hataridé miatt szoros egylittm(ikodésre van sziikség az iskola vezetfsége és az
egészségligyi team kozott.

17. Ev kézbeni pélyamédosités, szakmavéltds: esetén (idékézben fellépé betegség, baleset,
tanintézmény valtds miatt) sziikségessé valt ismételt alkalmassdgi vizsgalatok elvégzése
megtortént.

Osztalyvizsgalatok tematikaja:

2019. januar: 11. gimnaziumi és szakgimndziumi évfolyamosok szlirése, valamint a madsodik
félévben kezd6dé képzés egészséglgyi konyvének érvényesitése (szépészet, kereskedelmi és
egészségligyi szakok).

2019. februar: 18. életévet még be nem toltétt tanuldk ismételt sportorvosi vizsgalata. Igény szerint
szakképzésre jelentkez6 8. osztalyos tanuldk részére elézetes bejelentkezés alapjan tandcsadast
tartunk a fogaddoérak keretein bellil.

10. évfolyamos tanulok sz(irése.

2019. marcius: HID programos elsé évfolyamos tanuldk szlirése a szakmai modulképzésnek
megfelelGen.
9. évfolyamosok sz(irése.
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2019. aprilis: 13. évfolyamos technikusok szlirése. Pétsziirések, valamint a leendd 9. osztélyos
tanuldk beiskolazasi vizsgalatainak megtervezése és egyeztetése az adott iskoldkkal (vizsgalati
id6pontok atadasa a szakképzé intézmények szamara).

2019. majus és janius eleje: szakképzésre jelentkez6k beiskolazasi vizsgalatanak lebonyolitasa.
2019. janius vége: leendd 13. osztalyos technikus didkok alkalmassagi vizsgdlata.

2019. jalius: HiD programba Ujonnan felvételt nyert tanulok szakmai alkalmassdgi vizsgalata
modulképzésekre (ABC eladd, fest6). A tanévre vonatkozé kételezd jelentés elkészitése és megkildése
az AEEK felé.

2019. szeptember: nyaron beiratkozéd U(j tanuldk vizsgdlata, testnevelés felmentés elbirdlasa,
egészségliigyi konyvek érvényesitése.

2019. oktober és november: végzds 12. évfolyamos tanuldk status vizsgalata, valamint a végzds
specidlis szakképzésben résztvevd diakok vizsgalata.

2019. december: 11. évfolyamos végz8s szakkdzépiskolasok, 14. osztélyos technikusok valamint a
HID program masodik évfolyamos tanulok alkalmassagi vizsgélata tértént meg.

Kozépiskolai létszamadatok alakulasa 2016-2019

Ev 2016 2017 2018 2019
Kb6zépiskolai létszam 4652 f6 3790 f6 3794 f6 3656 f6
2019 évi kdzépiskolai adatok
Beiratott Meg- Szak- 8.
tanulok viz eglt K rendelése OMFI osztalyosok
Iskola létszéma galta utalva sziirése
fé 6 6 fé fé

Dunaujvarosi SZC Hild Jozsef
Szakgimnaziuma, Szakkodzépiskolaja és 221 222 31 0 42
Szakiskoldia
Dun?u-Jvar05| Széchenyi Istvan Gimnazium és 441 280 11 0 0
Kollégium
Dunanvar9§| SZC,Rudasl szgazdasagl 534 524 8 0 48
Szakgimnaziuma és Kollégiuma
l,)unaIUJvarOSI Rosti Pal Gimnazium és 68 33 > 0 0
Altalanos Iskola
Penteltlal Nlllentalhlgllene‘s AIt,al.anos Iskola, 233 87 9 0 23
Szakkeépz6 Iskola és Gimnazium
Dunaujvarosi SZC Lorantffy Zsuzsanna
Szakgimndaziuma, Szakkozépiskolaja és 341 317 14 0 79
Kollégiuma
Dunaujvarosi SZC Kereskedelmi es
Vendéglatdipari Szakgimnaziuma és 437 348 19 0 86
Szakkozépiskolaia
I’DunaUJva"ro’S| -SZC ’D_unaferr Szakgimnaziuma 782 675 85 1 154
és Szakkdzépiskolaja
Dunaujvarosi SZC Banki Donat 1:
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja >99 o = 28 o 0
Osszesen 3656 2990 205 1 470

Ifjusag-egészségiigyi ellatas:

e Személyi feltételek
A feladatelldtasara a személyi minimumfeltételek biztositottak voltak. 1 f&allast iskolaorvos,
1 megbizassal tevékenykedG iskolaorvos, 1 asszisztens, valamint az iskolai véddn8k segitségével
tortént a kézépiskolak tanuléinak iskola-egészségligyi ellatasa.

e Epitészeti feltételek
Az orvosi rendelGk és a varakozd helyiségek esztétikusak, méretiik szabalyos.
2019 6szén megkezdGdtek a korabbi véd6ndi szoba felljitdsi munkalatai a Dunaujvarosi SZC Dunaferr
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajaban. A cél orvosi szoba kialakitdsa, hogy az ott tanuld didkok
vizsgalata helyben torténhessen.
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A Dunadjvérosi SZC Rudas Kozgazdasadgi Szakgimnédziuma és Kollégiuma orvosi szobdjaban
szeptember elején tisztasagi festés és takaritas tortént.

e Targyi feltételek
Az orvosi eszkézbket a minimum feltételek alapjan ellendriztiik, hidnyossédgot nem tapasztaltunk.
A fogybeszkdzok és gyogyszerek, vegyszerek beszerzése folyamatos, zdkkendmentes a
sziikségleteknek megfelelSen.

s Informatikai feltételek
Az iskola-egészségiigyi elldtds sordn kollégdink Sanus programmal dolgoznak, melynek frissitése
megtortént.

o Kozegészségligyi helyzet
Jarvényos fert6z6 megbetegedés nem fordult el§.
Az infekcidkontroll biztositott a kbzegészségiigyi eldirdsoknak megfelelen.
A veszélyes hulladék gy(ijtése és szallitdsa szintén a szabalyoknak megfelelGen toértént.

V. Az Egészségmegdrzési Kozpont szakmai kapcsolatai, egyiittmiikodé intézményei
o Dunaujvaros altalanos és kézépiskolai

« Dunaujvarosi Tankeriileti Kézpont

e Dunaujvarosi Szakképzési Centrum

o Utkeresés Segit6 Szolgalat

e Dunaujvaros bdlcsGdék

e Dunaujvarosi 6vodak

e Dunaujvarosi Egyetem

e Haziorvosok

e Gyermekorvosok

e Pedagégia Szakszolgalat

¢ MRE Ujvaros Drogambulancia

¢ Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld

o Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunaljvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészséguigyi Osztaly

» Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunaujvérosi Jardsi Hivatal Gyamigyi és Igazsagiigyi
Osztaly

e Fejér Megyei Korményhivatal Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Foglalkoztatdsi Osztaly

e Dunaujvarosi Kereskedelmi és Iparkamara

e Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara

e Dunauljvarosi Blinmegel&zési és Kabitdszerligyi Egyeztet6 Fdrum

e Szent Pantaleon Kérhaz-Rendel8intézet Dunaljvdaros

e Dunadjvarosi RendGrkapitanysag

o Egészségfejlesztési Iroda (EFI) Dunatjvaros
Egyéb szakmai tevékenységeink:
Iskolai egészségnapokon el6adasok tartdsa
Szakmai el6adasok tartdsa felkérésre
Kérhazi sziilésfelkészitd tanfolyamon szakmai elGadds
Mellrdk elleni sétan aktiv kézrem(ikddés

Dunaujvéros, 2020. februar 25.
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